
 

 

 

DZIAŁANIA TOWARZYSZĄCE NIEFINANSOWANE 
realizowane w ramach 

PROGRAMU OPERACYJNEGO POMOC ŻYWNOŚCIOWA 2014-2020 

współfinansowanego przez 

EUROPEJSKI  FUNDUSZ POMOCY NAJBARDZIEJ POTRZEBUJĄCYM 

Podprogram 2017 
 

Wzorem ubiegłego roku Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu w ramach 
działań towarzyszących  niefinansowanych  przygotował dla beneficjentów osiedli: 
Mokrzyszów,  Ocice,  Miechocin,  Zakrzów, Sielec, Wielowieś  ulotkę z przepisem 
wielkanocnym, w którym uwzględniono artykuły żywnościowe pochodzące  m.in. z POPŻ 

Ulotki  zostały rozdysponowane w miesiącu marcu 2018r. 

 

 

 

 
 

PRODUKTY ŻYWNOŚCIOWE Z POPŻ 

 OTRZYMUJESZ 

Z MIEJSKIM OŚRODKIEM POMOCY RODZINIE W TARNOBRZEGU      

PRZEPIS ZYSKUJESZ 

 

JAJKA  WIELKANOCNIE FASZEROWANE 

 

SKŁADNIKI: 

6  jajek ugotowanych na twardo 

1  łyżka majonezu 

1  łyżeczka musztardy 

1  opakowanie szynki wieprzowej lub drobiowej z POPŻ 

2  łyżki posiekanej rzeżuchy lub szczypiorku 

                           

WYKONANIE: 

1. Ugotowane na twardo jajka obierz i przekrój na połówki.  

2. Delikatnie wyjmij  żółtka. 

3. Szynkę pokrój w drobną kostkę. 

4. Żółtka utrzyj z szynką, posiekaną rzeżuchą/szczypiorkiem, 

    majonezem i musztardą. 

5. Połówki białek wypełnij masą. 

6. Jajka ułóż na półmisku i udekoruj. 

SMACZNEGO  

                                   

                                           


